
 

Jídelní lístek 6.11. - 12.11.2023 

Pondělí 

Oběd: Vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi 

 Těstoviny Aglio olio 

Večeře: Kuřecí špíz, brambory 

Úterý 

Oběd: Pórková polévka s vejci 

 Losos s grilovanou zeleninou 

Večeře: Boloňské lasagne 

Středa 

Oběd: Dýňový krém s krutónky 

 Hamburská vepřová pečeně, těstoviny/knedlík 

Večeře: Smažený květák, vařené brambory, t.o. 

Čtvrtek 

Oběd: Česnečka s chlebovými krutónky 

 Přírodní kuřecí plátek, rýže 

Večeře: Rajská omáčka s masovými kuličkami, těstoviny 

Pátek 

Oběd: Čočková polévka 

 Vepřová pečeně, bramborové knedlíky, zelí 

Večeře: Penne Arrabbiata 

Sobota 

Oběd: Kuřecí vývar s tarhoňou 

 Kuřecí roláda, šťouchané brambory 

Večeře:  Masová směs se zeleninou, rýže 

Neděle 

Oběd: Bramboračka 

 Kuře na paprice, těstoviny 

Večeře: Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurka 


